Fidlmenni d
sundlaugarskemmtun.
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Olafur Valgeirsson

Sundlaugin i Selardal

[ einhverjar arpasundir hefur heitt vatn runnid nidur klapparkoll skammt ofan vid austurbakka Selar
i Vopnafirdi, nokkurn spél fyrir nedan foss i anni. [ opinberri skyrslu um jardhita & Austurlandi fra
1964 er adstaedum vid uppsprettuna i Selardal lyst svo:

I Seldrdal er sem kunnugt er laug, sem notud hefur verid um langan tima til sundkennslu. Vatnid er 45°C heitt
Ppar sem pad er tekid i pré, en tir pvi rennur pad  laugina sjdlfa. Mélin er ordin samanbokud af kisiliitfellingum
iir vatninu og er sem allhord steypa. Vatnid seytlar parna vidar iit um sprungur { basaltinu, en adal lindin
virdist koma milli basaltsins og malarlagsins. Adal uppsprettan geeti pvi verid nokkud frd peim stad par sem
vatnid kemur fram. Vatnid virdist tengt basaltgangi, sem parna liggur um gljiifrid pvert. Hann er nokkud
oreglulegur, en virdist stefna i nordaustur-sudvestur og sumstadar um 28 m pykkur ad pvi er virdist. Hann er
D6 pad brotinn og ummyndadur ad takmork hans eru 6ljds.

Eitthvad pessu lik hefur uppsprettan i Selardal
blasad vid fyrstu monnum sem 16gdu leid sina i
dalinn einhvern tima i kringum 4rid 900. Vafalaust
hafa Austmenn rekid upp stor augu pvi ekki voru
peir vanir pvi af sinum heimaslédum ad snarpheitt
vatn bulladi upp tr jordinni fyrir fétum manna.
Allt um pad hafa menn 4n vafa snemma komist
upp 4 lagid ad nyta pessi peegindi til bada enda
munu flestir Austmenn, sem hingad komu, hafa
verid vanir vid b6d af sinum heimasl6dum. Pessa
menningu fluttu landndmsmenn med sér til nyja
landsins en hin vard ad lokum undan ad lata fyrir
eldividarskorti, kélnandi vedurfari og ryrnandi
landgedum sem endadi med pvi ad badstofan,
sem { upphafi var nadkvemlega pad sem nafnid

segir, var0 iveruhus og svefnstadur allra heimilis-
manna.

I séknarlysingu Hofsséknar fré 1840, sem Gutt-
ormur Porsteinsson tok saman ad beidni Jonasar
Hallgrimssonar, en hann var pa ad draga ad sér
efni til Islandslysingar, segir svo i kafla um sjuk-
déma: ,,K6ld bod britka sumir og nokkrir sekja
Hréaldsstadalaug, sem pykir go0 vid iktsyki.“ Full-
vist ma telja ad petta hafi ekki verid nyjar fréttir
heldur byggt 4 reynslu kynsl6danna og liklega
hafa menn snemma komist upp 4 lagid ad nota
heita vatnid sér til heilsubdtar par sem hitastig
og adstedur voru jafnhagstaedar og i Seldrdal. I
framangreindri s6knarlysingu segir Guttormur
ad laugarnar séu tver i Selardalnum ... nidur



vid ana, onnur ad vestan, nalegt Hréaldsstodum,
en onnur par & mots vid ad austan. Koma peer
par upp ur berginu en vatnsadarnar eru mjoar
og kraftlitlar. Gardur er hladinn i kring og ma
par lauga sig. Gjora margir pad 4 sumrum til
heilsubétar og verdur gott af.“ Enn ma sja merki
um uppsprettuna Hréaldsstadamegin og hin var
med vissu notud sem badstadur i lok nitjdndu
aldar og vid upphaf peirrar tuttugustu en hin
hefur kélnad med timanum og getur ekki talist
brukleg til peirra hluta lengur enda nanast
vatnslaus ordin.

Pad mannvirki, sem var vid
uppsprettuna og kallad er ,laug®,
hefur verid hladnir veggir sem
myndudu setlaug a klopp-
inni framan vid klettavegginn
par sem vatnid sprettur fram 4
nokkud breidu svedi. Med pvi
fyrirkomulagi er naesta vist ad
laugin hefur purft mikid vid-
hald. Selain er ekki alltaf frynileg
i vorleysingum pegar hun beljar
fram med jakaburdi langt at fyrir
venjulegan farveg enda pekkjast
engar heimildir um leifar slikra
mannvirkja vid uppsprettuna.
Oljésar fregnir eru af einhvers
konar laug ur torfi og grjoti upp
ur aldamétunum 1900 sem Seldin
hafi hreinsad burtu skémmu sidar.

A Porlaksmessu 1923 stofnudu um 30
ungmenni i Vopnafirdi ungmennafélag sem hlaut
heitid ,Vopni® Samkveemt heimildum virdist sem
petta hafi verid 6nnur tilraun til sliks félagsskapar
i Vopnafirdi en su fyrsta hafi ekki att sér langa
lifdaga. Likt og tidkadist med ungmennafélog
a pessum arum létu félagsmenn sig mjog varda
reektun lands og lyds. Giltu nokkud strangar reglur
um hegdun og hattalag félagsmanna, 4 fundum
var sett ofan 1 vid félaga sem brutu reglur og peim
jafnvel visad ur félaginu fyrir ,storveegilegar®
yfirsjonir. Félagsmenn 6fludu medal annars tekna
med heyskap, fyrst 4 lanstinum eda engjum en
sidan 4 sléttum sem beir raektudu sjalfir. Heyid
seldi félagid sidan med gédum hagnadi pvi allt
var unnid i sjalfbodavinnu.

Medal dhugamala félagsmanna var ad koma 4
sundkennslu 4 félagssveedinu en sundkennari, sem
leitad var til, taldi 61l tormerki 4 ad kenna sund an
pess ad hafa adgang ad volgu vatni. Pad er sidan 4
fundi i félaginu 29. juli 1928 ad talad var fyrir pvi
ad byggja ,sundpré nordur vid Seld”. Var pessu
vel tekid af félagsmonnum og sampykkt ad petta
verkefni skyldi verda ,adalstefnumid“ félagsins
og verkid unnid 4 vori komanda. Hér var ekki
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latid sitja vid ordin tém bvi i fundargerd fra 28.
jali 1929 kemur fram ad ,,kostnadur vid bygg-
ingu sundlaugarinnar hefdi ordid 2440,00 kr.“.
AJ sdgn Jénasar Arnasonar var mannvirkid vigt
»einn sunnudag i bezta vedri®

I sidustu fundargerd félagsins, sem er dagsett
20. névember 1929, er rett um ,,starfraekslu®
sundlaugarinnar og talid naudsynlegt ad koma
4 sundkennslu um vorid. Pad hefur ekki verid
neitt ahlaupaverk ad byggja sundlaug i afskekktum
dal 4 ,hjara veraldar® Ef tekid er mid af efnum
og asteedum, samgongum og tekni pessa tima

virkar 4formid eitt og sér dalitid barnalegt og
fullkomlega 6raunheft { upphafi kreppunnar
miklu enda virdist svo sem sundlaugarbyggingin
hafi rioid félaginu ad fullu, pad hafi lagt upp
laupana { framhaldinu. En pratt fyrir allt st6d
eftir frabeert framtak fateekra ungmenna med
hugsjonaeld { hjarta sem voru reidubuin ad férna
stopulum fristundum sinum i sjélfbodavinnu i
pégu framfara samfélagsins.

Sundlaugin var { sjalfu sér einf6ld ad allri gerd
og hefdi farid langt med ad standast nutimakrofur
um sjalfbeerni og afturkreefni. Steyptir voru upp
prir veggir og myndadi kletturinn, par sem vatnid
streymdi fram, hinn fj6rda; botninn lagdi nattiran
til 1 formi klappar sem hallar ut eftir og par var
laugin dypst. Ekki er h6fundi kunnugt um mal 4
lauginni og ekki heegt ad gloggva sig 4 peim eftir
ad jardvegi var jafnad yfir nanast allt laugarstaedid
um 1980.

Var na allt kyrrt um hrid og sundlaugin 1 Sel-
ardal vard fljott sjalfsagdur hluti af umhverfinu.
Vopnfirsk ungmenni ndmu hina edlu sundlist i
nyju lauginni og krankir séttu sér b6t meina i heita
vatnid vid peegilegri adsteedur en adur. Laugin
reyndist hid mesta ping og likleg til langra lif-
daga enda gerd ur steinsteypu og reist 4 bjargi.

Sundlaugin i Seldrdal 2071.
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Vopnfirdingar d sund-
ndmskeidi d Prshdifn
1946 eda 1947.
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En Seld var ekki buin ad segja sitt sidasta ord og
i gridarmiklu vorhlaupi 1941 ruddist hun med
jakaburdi upp i laugina og sprengdi Gt nordur-
hornid. Nu voru géd rad dyr en hagleiksmenn
slogu upp trépili i gatid og hl6du steinlimdu grjoti
upp med pvi ad utan og pannig var laugin notud
i nokkur ér. Ekki er ljost hve lengi laugin var 1
notkun med pessum fragangi. Pé er vist ad svo
var { 4guist 1943 en pd vard par banaslys pegar ung
kona frd Himundarst6dum drukknadi i lauginni.

Pessi vidgerd var pé aldrei fullnegjandi og

haustid 1947 hefjast ungmenni Vopnafjardar enn

handa vid laugarsmidi 4 bokkum Selér. I petta
sinnid er pad nytt ungmennafélag, ,Einherjar®,
sem hefur forystu um framtakid og p4 sérstaklega
B-deildin svo kallada sem var i nordursveitinni en
naut dyggrar adstodar A-deildarinnar 4 Tanga.
Einhverjir fleygdu pvi & milli sin ad C-deildin,
i austursveitinni, hefdi ekki viljad sitja hja med
hendur i skauti og frekar en gera ekki neitt téku
félagar hennar sig til og byggdu félagsheimilid
Stadarholt vid Hof, rétt sisvona medan hinar
deildirnar einbeittu sér ad framkvemdum vid
sundlaugina.

Reynslunni rikari fluttu menn nd laugarstzdid
innar, heerra og fjer forynjunni b6 hin veri svo
sem nogu sakleysisleg ad sja i haustblidunni
medan Lasi { Skuld sagdi fyrir um landmétun
undir laugarkarid. Kyrin frd Breidumyri horfdi
storeyg & framkvemdirnar en hana hafdi mat-
rddskonan tekid med sér svo veri hegt ad hafa
utd grautinn 4 morgnana.

I 60ru tolubladi timaritsins Gerpir frd 1948 er
nafnlaus fréttapistill Gr Vopnafirdi. Par er medal

annars sagt fra framkveemdum vid sundlaugina
og mynd sem synir menn ad storfum i laugar-
steedinu. Par ma sjd ad buid er ad steypa plotu
laugarhussins, hlada grjéti vid innri endann og
verid ad moéta laugarbotninn. Petta hefur verid
framkveemdadr i Vopnafirdi pvi um sama leyti er
verid ad reisa heimavistarskola 4 Torfastodum;
vissulega framfarahugur i ménnum.

Laugin sjalf var med nokkud hefdbundnu
snidi peirra sundlauga sem byggdar voru vida
um land um petta leyti. Notast var vid
teikningar fré Ipréttasjodi og laugar-
karid 12,5 x 6 m, med eins til tveggja
metra dypi. Hlutverk Ipréttasjods vid
uppbyggingu ipréttamannvirkja var
dkaflega mikilveegt og Sheett ad segja
ad hann hafi skipt skopum hvad pad
vardar. Sjodurinn var stofnadur 1939
og pegar hann haf®i starfad i 25 ar voru
sundlaugar ordnar 74 4 landinu, par af
58 i kauptinum og sveitum. Eins og
fleiri landsmenn bta Vopnfirdingar
enn ad hollum verkum pessa rikis-
apparats.

Loks er pad vorid 1949 sem laugin
stod fullbyggd med husi fyrir ,20
nemendur auk sundkennara og rads-
konu®. Hér hofdu margar hendur
komid ad verki og lyft grettistaki i
krafti samtakamattarins. Mannvirkid
kostadi storfé og lungann ur pvi 16gdu
félagar i ungmennafélaginu Einherjar
til med einum eda 6drum heetti. I timaritsgrein
1951 gerir formadur byggingarnefndar, Kjartan
Bjérnsson, grein fyrir nokkrum styrktaradilum.
Telur hann upp medal annars Ipréttasjod rikisins,
Vopnafjardarhrepp, Syslusj6d Nordur-Mulasyslu
og Fjérdungssamband fiskifélagsdeilda Austfjarda
auk fleiri. Kjartan lykur mali sinu svo: ,,Med
byggingu pessarar laugar er leyst vir brynni porf
Vopnfirdinga fyrir sundndmsadsto0u, en dour urdu
born ad fara burt ir héradinu til sundndms.“ Pessi
ummeli benda til ad pa hafi notkun laugarinnar
frd 1928 verid aflogd fyrir nokkru og féru vopn-
firskir unglingar i Eida og 4 Porshofn til sundnams
i millitidinni. Hluti af framkveemdunum vid nyju
laugina var ad steypa upp safnpré a kloppinni
par sem heita vatnid spratt fram a nokkud breidu
sveedi. bvi hefur ekki verid haegt um vik ad hafa
vatn { gémlu lauginni eftir ad framkvaemdir héfust
vid hana.

Fyrsta sundkennsla i nyju lauginni héfst vorid
1949. Petta vor var skelfilegt tidarfar og lengi til
pess jafnad vegna snjopyngsla og illvidra enda st6d
pessi fyrsta tilraun einungis i teepa viku og matti
heita teept ad bérnin slyppu frd tilrauninni med



fullri heilsu; snjohengjur
fram 4 laugarbakkann og
husid kynt med lélegum
oliuofnum, einum i hvorum
svefnklefa. Var nu frekari
sundkennslu frestad til
sumars og var henni nylokid
begar Jénas Arnason var
4 ferd i juli. Hann segir i
bladagrein ad sundndmid
hja vopnfirskum bérnum sé
~nokkurskonar heimavistar-
skoli“. Pad fyrirkomulag a
sundkennslu hélst med sama
heetti { kringum tuttugu ar,
lengstum med peim haetti
ad bornin dvoldu i halfan
ménud 4 stadnum og leerdu sund en um og eftir
1970 var farid ad keyra med bornin i sundnamid,
heimildum ber ekki saman hveneer heimavistin
lagdist endanlega af. Lengi eimdi pé eftir af
timasetningu fyrsta rsins pvi sund var eingéngu
kennt { juni fram til 1991 pegar farid var ad kenna
sund 4 haustin um leid og skolastarf hofst. P6 eru
yngstu drgangarnir oftast einhverja daga  vorin,
sérstaklega ef tid var rysj6tt haustid adur. Hof-
undur man eftir sundkennslu i desember pegar
sundndmid tafdist vegna verkfalls kennara. ba var

laugarsveedid lyst upp med vinnukésturum sem
fengu orku fra ljosavél en gasluktir gafu birtu {
buningsklefum.

Ekki var adstadan1949 merkileg 4 nutimavisu.
Engar sturtur voru i husinu pvi ekki var nog fall-
haed 4 heita vatninu. bvi var notast vid ror uti a
bakka og md enn sja 4 skjélveggnum ofan vid
nyrdri pottinn gatid sem pad var leitt i gegnum.
Hugmyndir um ad kynda husid med vatni ur
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lindinni reyndust af sému dsteedum ekki raun-
heefar. bvi var fljétlega gripid til pess rads ad setja
upp oliukyndingu til hishitunar og um leid kom
moguleiki 4 ad hita vatn i sturtur svo peer fylgdu
i kjolfarid. Pad er sidan ekki fyrr en 1980 pegar
borhola kemur til sogunnar ad heegt er ad lata
drauminn reetast um ad nyta heita vatnid i sturt-
urnar og til hitunar. Eftir pad var sundlaugarhusid
i Seldrdal eina hitaveituveedda htsid 4 svaedinu
fr4 Pellabee til Kopaskers. Petta breyttist p6 vorid
2012 pegar nyja veidihusid i Fossgerdi var tengt
vid kerfid og jafnframt hofst
deeling ur tveimur holum
sem fram ad pessu hofou
verid sjalfrennandi.

begar hofundur kom i
fyrsta sinn ad sundlauginni
i Selardal var han i heldur
bagbornu 4standi eftir
dralanga vanhirdu. Engin
hurd 4 jarnum, allt brotid og
bramlad og rollurnar bunar
a0 leggja undir sig hiisnadid.
Laugarkerid fullt af grédri,
grjoti og alls konar 6hroda.
Ekki heegt ad segja ad stadur-
inn veeri adladandi. En petta
breyttist allt begar borad var
veturinn 1979-1980. Vid
aukid vatn 4 stadnum kom
nytt lif { starfsemina og 4 neestu drum var stadur-
inn tekinn { gegn og margt feert til betri vegar.
Fra upphafi hafdi laugin ,,gengid sjalfala®, pad er
stadid 4 sinum stad, opin og adgengileg 6llum
sem lyst hofdu 4 ad nota adst6duna, an eftirlits
eda gjalds. A bessu vard breyting sumarid 1991
pegar radinn var starfsmadur til ad sinna eftirliti,
geslu og prifum. Farid var af stad med tolf tima
vakt, sjo daga vikunnar, frd junilokum fram ad

Gladbeittir strdkar ad prifa
laugina.

Fannir { gilinu en hressir
krakkar d sundndmskeid.
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dgustlokum. Petta fyrirkomulag hefur stadio { 22
sumur og gefist nokkud vel. Héfundur hefur sinnt
pessu starfi frd upphafi med ageetu samstarfsfolki
en einnig verid parna einn nokkur ar.

I dag er sundlaugin { Selardal ad mérgu leyti til
fyrirmyndar. Adstadan er ageet, tveir heitir pottar,
vadlaug fyrir bornin og gridarstor sélpallur med
skjélveggjum sem er mikid notadur. Geesla er
vid laugina tvo ménudi 4 ari og pd er rukkadur
adgangseyrir en utan pess tima er laugin opin og
adgengileg. Reyndar er gefinn Gt opinber opn-
unartimi frd kl. 6:30 til 23:00 en par sem engin
hindrun er 4 adgengi utan pess tima hefur hann
1itid gildi. A skilti kemur fram ad par sem ekki sé
gesla sé notkun 4 lauginni 4 eigin abyrgd gesta.
Petta er i hnotskurn rekstrarform laugarinnar og
frekar fatt um pad ad segja. Hun er pvi 4 half-
gerdu einskismannslandi; of mikid i hana lagt til
ad hun geti flokkast sem nétturulaug og gengur
of mikid sjalfala til ad geta flokkast med ,,alvoru®
sundlaugum auk pess sem hin hefur engan fastan
starfsmann. Milli ,vertida“ annast starfsmenn
hreppsins prif og klérun einu sinni a dag.

EJli pessa rekstrar er med peim heetti ad ekki
veeri mogulegt ad reka laugina med adgangseyr-
inum einum og borga laun. A sidasta ari ndmu
tekjurnar, pad er adgangseyrir i ramlega niu vikur,
tepum 600.000 krénum. Svona starfsemi gengi
ekki nema nidurgreidd af almannafé. Adgangs-
eyrir er 300 krénur fyrir fulloréna og 150 krénur
fyrir born fréd sex til sextan ara, pad er 4 grunn-
skolaaldri. Yngri en pad, eldri en 67 dra og 6ryrkjar
fara hér i sund 4n endurgjalds. Sundlaugin er sem
sagt skélabdkardeemi um opinbera pjonustu sem
gagnast fleirum en peim sem borga kostnadinn
i raun; pad er utsvarsgreidendur i Vopnafjardar-
hreppi. Upplysingar um ads6kn og innkomu hafa
verid skrddar frd upphafi geslu vid laugina og
hefur gestafjoldi verid 4 bilinu 3.096 upp i 5.272.
Sumarid 2012 voru skradir gestir 3.171. A 22 drum
eru skrddir gestir 83.876 talsins.

Eitt er pad i pessari skraningu sem vafalaust
vekur athygli peirra sem skoda. Gestum er
skipt { fjéra hépa, heimamenn, abkomumenn,
tutlendinga og Bakkfirdinga. A sinum tima var
hugmyndin med pessu ad reyna ad gera sér grein
fyrir hver notkun ndgrannanna i nordri veeri og
meiningin drugglega ad plokka einhverja peninga
ut ur Skeggjastadahreppi. Pannig er pad algengt ad
einhverjir efnahagslegir hagsmunir liggi ad baki
skrdningu upplysinga um f6lk, likt og 4 timum
Agustusar keisara fordum pegar hann 1ét bod
ut ganga ad skrésetja skyldi alla heimsbyggdina.
Frambhald peirrar sogu er alpekkt b6 skattheimtan,
sem 14 til grundvallar, sé I6ngu gleymd.

begar petta er tekid saman, i géubyrjun 2013,
er framtid sundlaugarinnar i nokkurri 6vissu.
Ljost er ad talsverdu parf til ad kosta svo ad fram-
tidarrekstrarleyfi faist fyrir hana og ber par haest
medhondlun 4 vatni svo syrustig standist krofur
laga og reglugerda um sundstadi. Héfundur er
hefilega bjartsynn 4 farseela lausn en vissulega
veeru pad vonbrigdi ef petta dgeeta mannvirki, sem
hefur pjénad Vopnfirdingum og gestum beirra i
hélfan sj6unda dratug, yrdi lagt fyrir r6da. Sam-
kveemt gestakonnun frd arinu 2010 h6fou 71,1%
innlendra ferdamanna komid i laugina og 75,3%
@tludu ad koma pangad. S6mu hlutfoll medal
erlendra ferdamanna voru 50% og 44,2%. Laug-
arinnar er getid { innlendum og erlendum ferda-
handbékum og 4 undanfornum 22 arum hefur
hoéfundur hitt marga adddendur sem koma itrekad
ofan i gilid til fundar vid b4 einsteedu upplifun sem
stadurinn bydur og telja ekki eftir sér ad leggja til
pess lykkju 4 leid sina.

Ollum sem til pekkja ber saman um ad
Sundlaugin i Seldrdal sé einstok i sinni r6d.
Vonandi feer hiin ad pjéna hlutverki sinu enn
um sinn, heimamoénnum og gestum til anzegju
og heilsubotar.
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